
始業 休憩時間 終業

各日 7.75時間 8:30
12:00～
13:00

17:15 23時間15分

うち２日 7.75時間 8:30
12:00～
13:00

17:15

残り１日 3.92時間 8:30 － 12:25

うち３日 6.00時間 8:30
12:00～
12:45

15:15

残り１日 6.52時間 8:30
12:00～
12:45

15:50

週５日勤務 各日 3.92時間 8:30 － 12:25 日曜日及び土曜日

各日 3.92時間 13:00 － 16:55

注）一回の勤務時間は３時間３０分（３．５時間）以上としなければならない。

19時間35分

【z102】育児短時間勤務の選択肢

区分
勤務日の勤務時間 週あたり勤務

時間
週休日

19時間25分

24時間35分

日曜・土曜及び月～金
のうち１の日

週４日勤務

週３日勤務 日曜・土曜及び月～金
のうち２の日


